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Пояснительная записка
Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, 
МБОУ «Любинская СОШ №1»    работает в режиме 5-дневной учебной недели, при этом

предельно  допустимая   аудиторная  нагрузка  обучающихся  5классов  29  недельных  часов,  у
обучающихся  6  классов  30  недельных часов,  у  обучающихся  7  классов  32  недельных часа,  у
обучающихся 8-9 классов 33 недельных часа. 5, 8, 9 классы обучаются в I смену, 6,7 классы во II
смену. Продолжительность уроков  – 45 минут. Продолжительность учебного года – 34 учебных
недели  для  9  классов,  35  учебных  недели  для  5-8  классов  .  Продолжительность  каникул  для
обучающихся в течение учебного года 30 календарных дней.

Образовательные  потребности  и  интересы  обучающихся  реализуются  через
индивидуальные  образовательные  маршруты  и  индивидуальные  учебные  планы  (в
соответствии с заявлениями участников образовательных отношений).

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся,
кадровой и материально-технической обеспеченности школы.

Трудоемкость  учебного  плана  основного  общего  образования  по  классам
представлена в таблице:
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33
           Учебный план разработан на основе варианта № 3 Примерного учебного плана (5-
дневная рабочая неделя, 34 рабочих недель) и состоит из двух частей: обязательная часть
и часть, формируемая участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана.
 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  в  себя  учебный

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский
язык» объем в 5 классе 5 ч., в 6 классе 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах 3 часа.
Учебный предмет «Литература» объем 3 часа в 5-6, 9 классах, 2 часа в 7-8 классах.

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный
предмет «Родной язык (русский) и учебный предмет «Родная литература (русская)» в 5-9
классах по 0,5 часа.  Модель реализации данной предметной области в соответствии с
методическими  рекомендациями  по  изучению  обязательных  предметных  областей
«Родной язык и родная литература», рекомендованных решением регионального учебно-
методического  объединения  Омской  области  по  общему  образованию  (протокол  от
13.06.2019  №2). На основании заявлений родителей в 5-9 классах в качестве родного
языка  изучается  русский  (протокол  общешкольного   родительского  собрания  №4  от
26.04.2021).

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  в  себя  учебный  предмет
«Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах, в объеме 3 часа в неделю. Включает в
себя предмет «Второй иностранный язык (немецкий)» в объеме 0,5 часа в неделю в 8
классе, 1  час в неделю в 9 классе.

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  в  себя   учебный
предмет  «Математика»,  учебный  предмет  «Алгебра»,  учебный  предмет  «Геометрия»,
учебный предмет «Информатика». Учебный предмет «Математика» реализуется в объеме
5 часов в 5-6 классах.  Учебный предмет «Алгебра» реализуется  в объеме 3 часа в 7-9
классах.  Учебный  предмет  «Геометрия»  реализуется  в  объеме  2  часа  в  7-9  классах.
Учебный предмет «Информатика» реализуется в объеме 1 час в 7-9 классах.

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный предмет
«Химия», учебный предмет «Биология» и учебный предмет «Физика». Учебный предмет
«Химия», объем 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика», объем 2 часа
в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Биология» в объеме 1 час в 5-



6 классах, в объеме 2 часа в 7-9 классах. В 7-х классах – добавлен 1 недельный час  на предмет
«Биология»(протокол родительского собрания № 4 от 23.03.2021 г.)

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  включает  учебный
предмет  «История  России.  Всеобщая  история»,  учебный  предмет  «Обществознание»,
учебный предмет «География».. Учебный предмет «История», в объеме 2 часа в неделю в
5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание», в объеме 1 час в неделю в 6-9 классах.
Учебный предмет «География» в объеме1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-
9 классах. 

Предметная  область «Искусство» представлена  учебным предметом «Музыка» в
объеме 1 час в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» в
объеме 1 час в 5-7 классах.

Предметная  область  «Технология»  включает  учебный  предмет   «Технология»  в
объеме 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8 классе.

Предметная  область  «Физическая  культура,  Экология  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный
предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  Учебный  предмет  «Физическая
культура», объем 2 часа в неделю в 5-9 классах.  Двигательная активность обучающихся
также  обеспечивается  курсами  внеурочной  деятельности,  дополнительными
общеобразовательными  общеразвивающими  программами  образования  детей  и
спортивными  массовыми  мероприятиями.  Учебный  предмет  «Основы  безопасности
жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 8-9 классах. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений.
Содержание  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  направлено  на
реализацию социального заказа ( протокол заседания Управляющего Совета № 3 от 15.03.2021 г. )
представлено  следующими курсами.

-в  5 классе 1 час в неделю «Основы духовно-нравственной культуры народов России»-
целью которого является,  формирование первоначальных представлений о светской этике,
об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности
России

-в  5  классе  факультатив  «Занимательный  русский  язык»,  0,5  часа  в  неделю,  цель  -
формирование орфографической грамотности учащихся 

- в 5 классе  факультатив «Занимательная математика»- 0,5 часу в неделю, цель - 
овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения 
образования, изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни;создание 
фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления, 
характерных для математической деятельности 

-в  6  классе  факультатив  «Занимательный  русский  язык»,  0,5  часа  в  неделю,  цель  -
формирование орфографической грамотности учащихся 

- в 6 классе  факультатив «Занимательная математика»- 0,5 часу в неделю, цель - 
овладение математическими знаниями и умениями, необходимыми для продолжения 
образования, изучения смежных дисциплин, применения в повседневной жизни;создание 
фундамента для математического развития, формирования механизмов мышления, 
характерных для математической деятельности 

- в 7 классе- 0,5 недельных часа факультатив по русскому языку «Занимательный русский
язык», цель - формирование орфографической грамотности учащихся 
 - в 7 классе - 0,5 недельных часа на факультатив по математике «Занимательная 
математика», цель -  овладение конкретными математическими знаниями, необходимыми 
для применения в практической деятельности, для изучения смешанных дисциплин, для 
продолжения образования, интеллектуальное развитие учащихся, формирование качеств 
мышления, характерных для математической деятельности 

-в  8 классе 0,5 недельных часа факультатив по русскому языку «Занимательный русский
язык», цель -  развитие коммуникативной компетенции, то есть владение разными видами
речевой деятельности, умением воспринимать чужую речь, обрабатывать информацию и
создавать собственные высказывания 



-в  8 классе 0,5 недельных часа на факультатив по математике «Занимательная 
математика», цель - углубление и расширение знаний учащихся по изучаемым 
темам;     подготовка учащихся к успешной сдачи экзамена за курс основной школы по 
математике

-в  9 классе 0,5 недельных часа факультатив по русскому языку «Занимательный русский
язык»,  цель  -  повышение  орфографической  и  пунктуационной  грамотности  учащихся,
развитие  связной  речи,  обеспечение  подготовки  учащихся  9  класса  к  прохождению
итоговой аттестации по русскому языку. (Протокол родительского собрания №8 от 23.03.2022
г.)

-в   9  классе   0,5  недельный  час  на  факультатив  по  математике  «Занимательная
математика»,  цель  -  углубление  и  расширение  знаний,  обучающихся  по  математике  с  целью
качественной подготовки учащихся к итоговой аттестации (Протокол родительского собрания №8
от  23.03.2022  г.).  Учебный  план  уточняется  на  каждый  учебный  год  в  соответствии  с
потребностями  обучающихся  и  их  родителей,  с  возможностями  образовательной
организации



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ
«Любинская СОШ №1» на 2022-2023 учебный год (пятидневная рабочая неделя)

Предметные
области

Учебные пред-
меты

Классы

Количество часов 
V VI VII VIII IX Всего

нед год нед год нед год нед год нед год
Обязательная часть
Русский язык
и литература

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714
Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

Родной язык 
и родная 
литература 

Родной язык 
(русский)

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85

Родная 
литература 
(русская)

0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2,5 85

Иностранные
языки

Иностранный 
язык 
(английский)

3 102 3 102 3 102 3 105 3 102 15 510

Второй 
иностранный 
язык 
(немецкий)

0,5 17 1 34 1,5 51

Математика и
информатика

Математика 5 170 5 170 10 340
Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306
Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204
Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

Общественно
-научные 
предметы

История 
России. 
Всеобщая 
история

2 68 2 68 2    68 2    68 2 68 10 340

Обществознан
ие

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272
Естественно-
научные 
предметы

Физика 2 68 2 68 3 102 6 204
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Изобразительн
ое искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 7 238
Физическая 
культура и 
основы 
безопасности 
жизнедеятель
ности

Основы 
безопасности 
жизнедеятельн
ости

1 34 1 34 3  102

Физическая 
культура

2 68 2 68 2 68 2 85 2 68 10 357

Итого 27 918 29 986 31 1088 31,5 1071 32 1088 150 5100
Часть, формируемая 
участниками образовательных 
отношений 

2 68 1 34 1 34 1 34 1 34 6 204

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

1 34 1 34

Занимательный русский язык 0,5 17 0.5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68
Занимательная математика 0,5 17 0.5 17 0,5 17 0,5 17 0,5 17 2 68
Максимально допустимая 
недельная нагрузка

29 986 30 1020 32 1088 33 1142 33 1122 157 5338

ВСЕГО ЧАСОВ НА СТУПЕНИ 5338



Формы промежуточной аттестации обучающихся. Годовой график распределения форм 
промежуточной аттестации обучающихся основного общего образования МБОУ «Любинская 
СОШ №1» 

Наименование  учебных
предметов,курсов,модулей

Периоды освоения  ООП ООО
5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9класс

Русский язык диктант Диктант с грамм.
заданием

Сжатое
изложение

Тест Тест

Литература тест тест тест тест тест
Родной русский язык тест тест тест тест тест
Родная русская литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык Контроль

письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,го
ворения,аудиров
ания

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,
говорения,ауд
ирования

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Алгебра Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Геометрия Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Информатика тест тест тест
История тест тест тест тест тест
Обществознание тест тест тест тест
География Контрольная

работа
Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России

Исследовател
ьская работа

Физика тест тест Тест,
Химия Контрольная

работа
Контрольная
работа

Биология Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Музыка тест тест тест
Изобразительное искусство проект проект
Технология проект проект проект проект
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Физическая культура зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт
Защита проекта +
МКР + + + + +
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Пояснительная записка
Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, 
МБОУ «Любинская СОШ №1»    работает в режиме 5-дневной учебной недели, при этом

предельно  допустимая   аудиторная  нагрузка  обучающихся  5классов  29  недельных  часов,  у
обучающихся  6  классов  30  недельных часов,  у  обучающихся  7  классов  32  недельных часа,  у
обучающихся 8-9 классов 33 недельных часа. 5, 8, 9 классы обучаются в I смену, 6,7 классы во II
смену. Продолжительность уроков  – 45 минут. Продолжительность учебного года – 34 учебных
недели  для 5-8 классов . Продолжительность каникул для обучающихся в течение учебного года
30 календарных дней.

Образовательные  потребности  и  интересы  обучающихся  реализуются  через
индивидуальные  образовательные  маршруты  и  индивидуальные  учебные  планы  (в
соответствии с заявлениями участников образовательных отношений).

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся,
кадровой и материально-технической обеспеченности школы.

Трудоемкость  учебного  плана  основного  общего  образования  по  классам
представлена в таблице:
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33
           Учебный план разработан на основе варианта № 3 Примерного учебного плана (5-
дневная рабочая неделя, 34 рабочих недель) и состоит из двух частей: обязательная часть
и часть, формируемая участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана.
 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  в  себя  учебный

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский
язык» объем в 5 классе 5 ч., в 6 классе 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах 3 часа.
Учебный предмет «Литература» объем 3 часа в 5-6, 9 классах, 2 часа в 7-8 классах.

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  в  себя  учебный  предмет
«Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах, в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  в  себя   учебный
предмет  «Математика»,  учебный  предмет  «Алгебра»,  учебный  предмет  «Геометрия»,
учебный  предмет  «Вероятность  и  статистика»,учебный  предмет  «Информатика».
Учебный предмет «Математика» реализуется в объеме 5 часов в 5-6 классах.  Учебный
предмет  «Алгебра»  реализуется  в  объеме  3  часа  в  7-9  классах.  Учебный  предмет
«Геометрия» реализуется в объеме 2 часа в 7-9 классах. Учебныцй предмет «Вероятность
и  статистика»  реализуется  в  7-9  классах  в  объеме  1  час  в  неделю.  Учебный  предмет
«Информатика» реализуется в объеме 1 час в 7-9 классах.

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный предмет
«Химия», учебный предмет «Биология» и учебный предмет «Физика». Учебный предмет
«Химия», объем 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика», объем 2 часа
в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Биология» в объеме 1 час в 5-
7 классах, в объеме 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  включает  учебный
предмет  «История  России.  Всеобщая  история»,  учебный  предмет  «Обществознание»,
учебный предмет «География». Учебный предмет «История», в объеме 2 часа в неделю в
5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание», в объеме 1 час в неделю в 6-9 классах.
Учебный предмет «География» в объеме1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-
9 классах. 

Предметная  область «Искусство» представлена  учебным предметом «Музыка» в
объеме 1 час в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» в
объеме 1 час в 5-7 классах.

Предметная  область  «Технология»  включает  учебный  предмет   «Технология»  в
объеме 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8 классе.



Предметная  область  «Физическая  культура,  Экология  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный
предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  Учебный  предмет  «Физическая
культура», объем 3 часа в неделю в 5 классах, третий час отводится намодуль «Футбол» в
рамках федерального проекта «Футбол в школе», объем 2 часа в неделю в 6-9 классах.
Двигательная  активность  обучающихся  также  обеспечивается  курсами  внеурочной
деятельности,  дополнительными  общеобразовательными  общеразвивающими
программами  образования  детей  и  спортивными  массовыми  мероприятиями.  Учебный
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю
в 8-9 классах. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений.
Содержание  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  направлено  на
реализацию социального заказа ( протокол заседания Управляющего Совета № 3 от 15.03.2022 г. )
представлено  следующими курсами.

-в  5 классе 1 час в неделю «Основы духовно-нравственной культуры народов России»-
целью которого является,  формирование первоначальных представлений о светской этике,
об отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности
России, (Протокол родительского собрания №6 от 16.03.2022г.)

-в  5  классе  факультатив  «Читательская  грамотность»,  0,5  часа  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №6
от 16.03.2022 г.)

- в 5 классе  факультатив «Математическая грамотность»- 0,5 часу в неделю, цель –
формирование математической грамотности у обучающихся.(Протокол родительского 
собрания №6 от 16.03.2022 г.).  

-в  6  классе  факультатив  «Читательская  грамотность»,  1  час  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №5
от 16.04.2022 г.)

- в 6 классе  факультатив «Математическая грамотность»- 1 часу в неделю, цель – 
формирование математической грамотности у обучающихся.(Протокол родительского 
собрания №5 от 16.04.2022 г.).  

-  в  7  классе-  факультатив  «Читательская  грамотность»,  1  час  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №7
от 30.03.2022 г.)
 - в 7 классе – факультатив «Описательная статистика и вероятность», 1 час в неделю 
формирование представления об описательной статистике и вероятности (Протокол 
родительского собрания №7 от 30.03.2022 г.). 

-в   8  классе  факультатив  «Читательская  грамотность»,  1  час  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №5
от 16.03.2022 г.)

-в  8 классе факультатив «Математическая грамотность»- 1 часу в неделю, цель – 
формирование математической грамотности у обучающихся (Протокол родительского 
собрания №5 от 16.03.2022 г.).

-в   9  классе  факультатив  «Читательская  грамотность»,  0,5  часа  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №8
от 23.03.2022 г.)

-в   9  классе   факультатив  «Математическая  грамотность»-  0,5  часу  в  неделю,  цель  –
формирование математической грамотности у обучающихся (Протокол родительского собрания
№8 от 23.03.2022 г.).  Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с
потребностями  обучающихся  и  их  родителей,  с  возможностями  образовательной
организации



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ
«Любинская СОШ №1» на 2022-2023 учебный год (пятидневная рабочая неделя)

Предметные
области

Учебные
предметы

Классы

Количество часов в неделю\год

V VI VII VIII IX Всего

неделя

год

неделя

год

неделя

год

неделя

год

неделя

год

неделя

год

Обязательная часть

Русский язык и
литература

Русский язык 5 170 6 204 4 136 3 102 3 102 21 714

Литература 3 102 3 102 2 68 2 68 3 102 13 442

Родной язык и 
родная 
литература 

Родной язык 
(русский)

0,5 17 0,5 17

Родная
литература
(русская)

0,5 17 0,5 17

Иностранные
языки

Иностранный
язык

3 102 3 102 3 102 3 102 3 102 15 51 0

Математика  и
информатика

Математика 5 170 5 170 10 340

Алгебра 3 102 3 102 3 102 9 306

Геометрия 2 68 2 68 2 68 6 204
Вероятность  и
статистика

1 34 1 34 1 34 3 102

Информатика 1 34 1 34 1 34 3 102

Общественно-
научные
предметы

История 2 68 2 68 2 68 2 68 2 68 10 340

Обществознани
е

1 34 1 34 1 34 1 34 4 136

География 1 34 1 34 2 68 2 68 2 68 8 272

Естественнона
учные
предметы

Физика 2 68 2 68 3 102 7 238
Химия 2 68 2 68 4 136
Биология 1 34 1 34 1 34 2 68 2 68 7 238

Искусство Музыка 1 34 1 34 1 34 1 34 4 136
Изобразительно
е искусство

1 34 1 34 1 34 3 102

Технология Технология 2 68 2 68 2 68 1 34 1 34 8 272
Физическая
культура  и
Основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

Основы
безопасности
жизнедеятельно
сти

1 34 1 34 2 68

Физическая
культура

3 102 2 68 2 68 2 68 2 68 10 374

Основы 
духовно-
нравственной 
культуры 
народов России

Основы
духовно-
нравственной
культуры
народов России

1 34 1 34

Итого 27 918 28 952 30 1020 31 1054 32 1088 147 5100

Часть,  формируемая
участниками  образовательных
отношений

1 34 2 68 2 68 1 34 1 34 7 238

Описательная  статистика  и
вероятность**

1 34 1 34



«Читательская грамотность» 0,5 17 1 34 1 34 0,5 17 3 102
«Математическая грамотность» 0,5 17 1 34 1 34 0,5 17 3 102
Максимально  допустимая
недельная нагрузка

29 986 30 1020 32 1088 33 1122 33 1122 157 5338

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся основного общего 
образования МБОУ «Любинская СОШ №1» 

Наименование  учебных
предметов,курсов,модулей

Периоды освоения  ООП ООО
5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9класс

Русский язык диктант Диктант с грамм.
заданием

Сжатое
изложение

Тест Тест

Литература тест тест тест тест тест
Родной русский язык тест тест тест тест тест
Родная русская литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык Контроль

письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,го
ворения,аудиров
ания

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,
говорения,ауд
ирования

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Алгебра Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Геометрия Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Информатика тест тест тест
История тест тест тест тест тест
Обществознание тест тест тест тест
География Контрольная

работа
Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России

Исследовател
ьская работа

Физика тест тест Тест,
Химия Контрольная

работа
Контрольная
работа

Биология Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Музыка тест тест тест
Изобразительное искусство проект проект
Технология проект проект проект проект
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Физическая культура зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт
Защита проекта +
МКР + + + + +



Индивидуальный учебный план основного общего образования по АООП ТНР 2021 –
2022 учебный год (Клюкин Николай)

Пояснительная записка
Нормативный срок освоения ООП основного общего образования составляет 5 лет (5-9

класс). Режим занятий установлен в соответствии с нормами СанПиН, 
МБОУ «Любинская СОШ №1»    работает в режиме 5-дневной учебной недели, при этом

предельно  допустимая   аудиторная  нагрузка  обучающихся  5классов  29  недельных  часов,  у
обучающихся  6  классов  30  недельных часов,  у  обучающихся  7  классов  32  недельных часа,  у
обучающихся 8-9 классов 33 недельных часа. 5, 8, 9 классы обучаются в I смену, 6,7 классы во II
смену. Продолжительность уроков  – 45 минут. Продолжительность учебного года – 34 учебных
недели  для 5-8 классов . Продолжительность каникул для обучающихся в течение учебного года
30 календарных дней.

Образовательные  потребности  и  интересы  обучающихся  реализуются  через
индивидуальные  образовательные  маршруты  и  индивидуальные  учебные  планы  (в
соответствии с заявлениями участников образовательных отношений).

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся,
кадровой и материально-технической обеспеченности школы.

Трудоемкость  учебного  плана  основного  общего  образования  по  классам
представлена в таблице:
5 класс 6 класс 7 класс 8 класс 9 класс
год неделя год неделя год неделя год неделя год неделя
986 29 1020 30 1088 32 1122 33 1122 33
           Учебный план разработан на основе варианта № 3 Примерного учебного плана (5-
дневная рабочая неделя, 34 рабочих недель) и состоит из двух частей: обязательная часть
и часть, формируемая участниками образовательного процесса.

Обязательная часть учебного плана.
 Предметная  область  «Русский  язык  и  литература»  включает  в  себя  учебный

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский
язык» объем в 5 классе 5 ч., в 6 классе 6 часов, в 7 классе 4 часа, в 8-9 классах 3 часа.
Учебный предмет «Литература» объем 3 часа в 5-6, 9 классах, 2 часа в 7-8 классах.

Предметная  область  «Иностранные  языки»  включает  в  себя  учебный  предмет
«Иностранный язык» (английский) в 5-9 классах, в объеме 3 часа в неделю. 

Предметная  область  «Математика  и  информатика»  включает  в  себя   учебный
предмет  «Математика»,  учебный  предмет  «Алгебра»,  учебный  предмет  «Геометрия»,
учебный  предмет  «Вероятность  и  статистика»,учебный  предмет  «Информатика».
Учебный предмет «Математика» реализуется в объеме 5 часов в 5-6 классах.  Учебный
предмет  «Алгебра»  реализуется  в  объеме  3  часа  в  7-9  классах.  Учебный  предмет
«Геометрия» реализуется в объеме 2 часа в 7-9 классах. Учебныцй предмет «Вероятность
и  статистика»  реализуется  в  7-9  классах  в  объеме  1  час  в  неделю.  Учебный  предмет
«Информатика» реализуется в объеме 1 час в 7-9 классах.

Предметная область «Естественно-научные предметы» включает учебный предмет
«Химия», учебный предмет «Биология» и учебный предмет «Физика». Учебный предмет
«Химия», объем 2 часа в неделю в 8-9 классах. Учебный предмет «Физика», объем 2 часа
в неделю в 7-8 классах, 3 часа в 9 классе. Учебный предмет «Биология» в объеме 1 час в 5-
7 классах, в объеме 2 часа в 8-9 классах. 

Предметная  область  «Общественно-научные предметы»  включает  учебный
предмет  «История  России.  Всеобщая  история»,  учебный  предмет  «Обществознание»,
учебный предмет «География». Учебный предмет «История», в объеме 2 часа в неделю в
5-9 классах. Учебный предмет «Обществознание», в объеме 1 час в неделю в 6-9 классах.
Учебный предмет «География» в объеме1 час в неделю в 5-6 классах, 2 часа в неделю в 7-
9 классах. 

Предметная  область «Искусство» представлена  учебным предметом «Музыка» в
объеме 1 час в неделю в 5-8 классах. Учебный предмет «Изобразительное искусство» в
объеме 1 час в 5-7 классах.



Предметная  область  «Технология»  включает  учебный  предмет   «Технология»  в
объеме 2 часа в 5-7 классах, 1 час в 8 классе.

Предметная  область  «Физическая  культура,  Экология  и  Основы  безопасности
жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный
предмет  «Основы  безопасности  жизнедеятельности».  Учебный  предмет  «Физическая
культура», объем 3 часа в неделю в 5 классах, третий час отводится намодуль «Футбол» в
рамках федерального проекта «Футбол в школе», объем 2 часа в неделю в 6-9 классах.
Двигательная  активность  обучающихся  также  обеспечивается  курсами  внеурочной
деятельности,  дополнительными  общеобразовательными  общеразвивающими
программами  образования  детей  и  спортивными  массовыми  мероприятиями.  Учебный
предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю
в 8-9 классах. 

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений.
Содержание  части,  формируемой  участниками  образовательных  отношений,  направлено  на
реализацию социального заказа ( протокол заседания Управляющего Совета № 3 от 15.03.2022 г. )
представлено  следующими курсами.

-в   8  классе  факультатив  «Читательская  грамотность»,  1  час  в  неделю,  цель  -
формирование читательской грамотности учащихся (Протокол родительского собрания №5
от 16.03.2022 г.)

-в  8 классе факультатив «Математическая грамотность»- 1 часу в неделю, цель – 
формирование математической грамотности у обучающихся (Протокол родительского 
собрания №5 от 16.03.2022 г.).

Индивидуальный  учебный  план  разработан  с  учетом  рекомендаций  КУОО  Центра
психолого  –  медико  -  социального  сопровождения   от  18.01.2017  и  согласован  с  родителями
обучающихся.  Индивидуальный  учебный  план  содержит  коррекционно-развивающую  область,
которая включает в себя:

-дополнительные занятия по русскому языку - в объеме 3 часа в неделю, 
-дополнительные с педагогом –логопедом  - в объеме 2 часа в неделю, с целью коррекции

и ликвидации пробелов в знаниях обучающихся.



Сетка часов учебного плана основного общего образования МБОУ
«Любинская СОШ №1» на 2022-2023 учебный год (пятидневная рабочая неделя)

Предметные области Учебные
предметы

Классы

Количество часов
в неделю\год

VIII
неделя

год

Русский язык и литература Русский язык 3 102

Литература 2 68

Родной язык и родная 
литература 

Родной язык (русский) 0,5 17

Родная  литература
(русская)

0,5 17

Иностранные языки Иностранный язык 3 102

Математика и информатика Математика

Алгебра 3 102

Геометрия 2 68
Вероятность  и
статистика

1 34

Информатика 1 34

Общественно-научные
предметы

История 2 68

Обществознание 1 34
География 2 68

Естественнонаучные предметы Физика 2 68
Химия 2 68
Биология 2 68

Искусство Музыка 1 34
Изобразительное
искусство

Технология Технология 1 34
Физическая культура и Основы
безопасности
жизнедеятельности

Основы  безопасности
жизнедеятельности

1 34

Физическая культура 2 68

Основы духовно-нравственной 
культуры народов России

Основы  духовно-
нравственной
культуры  народов
России

Итого 32 1088

Часть,  формируемая  участниками  образовательных
отношений

1 34

Описательная статистика и вероятность** 1 34
Коррекционно-развивающая область 5 170
Занятия по русскому языку 3 102
Занятия с педагогом-логопедом 2 68
Максимально допустимая недельная нагрузка 38 1292



Формы промежуточной аттестации обучающихся. 
Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся основного общего 
образования МБОУ «Любинская СОШ №1» 

Наименование  учебных
предметов,курсов,модулей

Периоды освоения  ООП ООО
5 класс 6 класс 7 класс 8класс 9класс

Русский язык диктант Диктант с грамм.
заданием

Сжатое
изложение

Тест Тест

Литература тест тест тест тест тест
Родной русский язык тест тест тест тест тест
Родная русская литература тест тест тест тест тест
Иностранный язык Контроль

письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,го
ворения,аудиров
ания

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтени
я,говорения,а
удирования

Контроль
письма,чтения,
говорения,ауд
ирования

Математика Контрольная
работа

Контрольная
работа

Алгебра Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Геометрия Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Информатика тест тест тест
История тест тест тест тест тест
Обществознание тест тест тест тест
География Контрольная

работа
Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Основы духовно- нравственной 
культуры народов России

Исследовател
ьская работа

Физика тест тест Тест,
Химия Контрольная

работа
Контрольная
работа

Биология Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Музыка тест тест тест
Изобразительное искусство проект проект
Технология проект проект проект проект
Основы безопасности 
жизнедеятельности

Контрольная
работа

Контрольная
работа

Физическая культура зачёт зачёт зачёт зачёт зачёт
Защита проекта +
МКР + + + + +
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