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Приложение к ООП СОО 

Учебный план среднего общего образования 

МБОУ «Любинская СОШ №1» 

на 2022-2023 учебный год 
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Пояснительная записка 

Учебный план в МБОУ «Любинская СОШ №1» реализуется 2 года. Максимальная 

учебная нагрузка обучающихся, предусмотренная образовательной программой, 

соответствует требованиям СанПиН 2.4.2. 2821-10. 

Школа работает по 6-ти дневной учебной неделе, обучение ведётся на русском 

языке. 

Продолжительность учебного года для 10 класса – 35 учебных недель, в 11-ом 

классе 34 учебные недели. Продолжительность урока - 45 минут. 

Общая трудоемкость учебного плана среднего общего образования составляет для 

10 класса – 2587 часов, для 11 класса - 2502 часа за 2 года обучения, 37 часов в неделю 

(согласно требованиям ФГОС СОО). 

Образовательные потребности и интересы обучающихся реализуются через 

индивидуальные образовательные маршруты и индивидуальные учебные планы (в 

соответствии с заявлениями участников образовательных отношений). 

Структура учебного плана построена с учетом запросов родителей обучающихся, 

кадровой и материально-технической обеспеченности школы. 

Трудоемкость учебного плана среднего общего образования по классам (годам 

обучения) представлена в таблицах: 

10 -11 класс (на уровень обучения) 

10 класс 11 класс 

год неделя год неделя 

1258 35 1258 34 

           Обязательная часть отражает распределение предметных областей и выбор 

учебных предметов в соответствии с универсальным профилем, реализуемым в МБОУ 

«Любинская СОШ №1».  

Учебный план универсального профиля содержит 12 учебных предметов  из 

каждой предметной области с учетом общих учебных предметов и индивидуальный 

проект в 10 классе. Система оценивания предполагает недифференцированную отметку 

(зачет/незачет) 

Предметная область «Русский язык и литература» включает в себя учебный 

предмет «Русский язык» и учебный предмет «Литература». Учебный предмет «Русский 

язык» в 10-11 классах реализуется на углубленном уровне, объем 3 часа в неделю. 

Учебный предмет «Литература» объем 3 часа в 10-11 классах. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный 

предмет «Родной язык (русский)» и учебный предмет «Родная литература (русская)» в 

10-11 классах по 0,5 часа. Модель реализации данной предметной области в 

соответствии с методическими рекомендациями по изучению обязательных предметных 

областей «Родной язык и родная литература», рекомендованных решением 

регионального учебно-методического объединения Омской области по общему 

образованию (протокол от 13.06.2019  №2). На основании заявлений родителей в 10, 11 

классах в качестве родного языка изучается русский (протокол родительского собрания №4 

от 26.04.2022 года - в 11 классе, протокол родительского собрания №5 от 30.04.2021 года). 

 

Предметная область «Иностранные языки» включает в себя учебный предмет 

«Иностранный язык» (английский) в 10-11 классах, в объеме 3 часа в неделю.  

Предметная область «Математика и информатика» включает в себя  учебный 

предмет «Математика», «Информатика». Учебный предмет «Математика» реализуется на 

углубленном уровне, в объеме 6 часов в 10-11 классах. Учебный предмет «Информатика» 

- объем 1 час в 10-11 классах. 

Предметная область «Естественные науки» включает в 10-11 классах учебный предмет  и 

учебный предмет «Физика». Учебный предмет «Физика», объем 2 часа в неделю в 10-11 

классах. Учебный предмет  «Биология» - объем 1 час в 10-11 классах. Учебный предмет 

«Химия» - объем 1 час в 10-11 классах; 

 

Предметная область «Общественные науки» включает учебный предмет 



«История», учебный предмет «Обществознание», учебный предмет «География» . 

Учебный предмет «История», в объеме 2 часа в неделю в 10-11 классах. Учебный предмет 

«Обществознание», в объеме 2 часа в неделю в 10-11 классах, «География» - объем 1 час в 

10-11 классах. 

Предметная область «Физическая культура, Экология и Основы безопасности 

жизнедеятельности» включает в себя учебный предмет «Физическая культура», учебный 

предмет «Основы безопасности жизнедеятельности». Учебный предмет «Физическая 

культура», объем 2 часа в неделю в 10-11 классах.  Двигательная активность обучающихся 

также обеспечивается курсами внеурочной деятельности, дополнительными 

общеобразовательными общеразвивающими программами образования детей и 

спортивными массовыми мероприятиями. Учебный предмет «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлен в объеме 1 час в неделю в 10-11 классах.   

Индивидуальный проект реализуется в обязательной части учебного плана в 10 

классе, объеме 2 час в неделю. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную 

часть реализуется внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, представлена 

следующими курсами (протокол родительского собрания №4 от 26.04.2022 года - в 10 

классе, протокол родительского собрания №5 от 30.04.2021 года- 11 класс): 

- в 11 классе элективный курс «Сложные случаи пунктуации и орфографии в русском языке»  - 

1 час; 

- в 10-11 классах элективный курс  «Астрономия», объем 0,5 часа в неделю. 

- в 10-11 классах элективный курс «Решение сложных задач»- 0,5  часа; 

- в 11 классе элективный курс «Практикум по физике» - по 0,5 часу в неделю; 

- в 10 классе элективный курс «Обществознание: теория и практика» - 0,5 часа, в 11 классе 

элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по обществознанию»  – 1 час; 

- в 10,11 классе элективный курс  «Интересные вопросы «Информатики» - 0,5 часа  в неделю 

- в 10,11 классе элективный курс «Интересная биология» - 0,5 часа в неделю 

- в 10 – 0,5 часа, в11 классе элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по истории» - 1 час в 

неделю; 

- в 10 классе элективный курс «Подготовка к ЕГЭ по географии» - 0,5 часа 

-в 10-11 классах элективные курсы образовательной сети- 2 часа в неделю 

     Учебный план уточняется на каждый учебный год в соответствии с потребностями 

обучающихся и их родителей, с возможностями образовательной организации. 

 



Учебный план универсального профиля среднего общего образования МБОУ 

«Любинская СОШ №1» на 2021-2023 учебные годы 

( шестидневная рабочая неделя, 34 учебных недели)10 класс 
Предметная 

область 

Учебный предмет Уровень 

изучения/ 

 

Кол-во 

часов  

за 2 года 

обучения 

10 класс 11 класс 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов 

в год 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Кол-во 

часов в 

год 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 204 3 102 3 102 

Литература  Б 204 3 102 3 102 

Родной язык и 

родная 

литература  

Родной русский язык  Б 

 

Б 

34 

 

34 

0,5 

 

0,5 

17 

 

17 

0,5 

 

0,5 

17 

 

17 
Родная русская 

литература  

Математика и 

информатика 

Математика У 272 6 136 6 136 

Информатика Б 68 1 34 1 34 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 

Б 204 3 102 3 102 

Естественно-

научные 

предметы 

Химия  Б 68 1 34 1 34 

Биология Б 68 1 34 1 34 

Физика Б 136 2 68 2 68 

Общественно- 

научные 

предметы 

История  Б 136 2 68 2 68 

Обществознание Б 136 2 68 2 68 

География Б 68 1 34 1 34 

Физическая 

культура, экология 

и ОБЖ 

Физическая культура Б 136 2 68 2 68 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 68 1 34 1 34 

 Индивидуальный 

проект 

 68 2 68 - - 

Всего недельных часов 2006 30 1020 29 986 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений     

 Элективные курсы 

образовательной сети 

ЭК 204 2 68 2 68 

 Астрономия ЭК 17 0,5 17 0,5 17 

  Математика ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

 Русский язык ЭК 34   1 34 

  Обществознание ЭК 51 0,5 17 1 34 

 История ЭК 34 0,5 - 1 34 

  Информатика ЭК 17 0,5 17   

  Физика ЭК 17 - - 0,5 17 

  Биология ЭК 34 0,5 17 0,5 17 

  Химия ЭК 17 0,5 17   

 География  ЭК 17 0,5 17   

Всего недельных часов 459 6,5 221 7,5 238 

Максимальная  учебная нагрузка  обучающегося при 

6 дневной учебной неделе          

2516 37 1258 37 1258 

 



 

Годовой график распределения форм промежуточной аттестации обучающихся 

среднего общего образования МБОУ «Любинская СОШ№1» 

 
Учебные предметы         Формы промежуточной аттестации 

 

10 класс 

 

11 класс 

Русский язык                    

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Литература                      

Сочинение 

 

Сочинение 

Родной  язык (русский) Тест Тест 

Родная  литература  (русская) Тест Тест 

Иностранный язык (английский, 

немецкий)          

 

Контроль чтения, аудирования, 

говорения, письма 

 

Контроль чтения, аудирования, 

говорения, письма 

Математика   

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

 

Контрольная работа в формате ЕГЭ 

Информатика          

тест 

 

тест 

История                         

тест 

 

тест 

Обществознание   

тест 

 

тест 

 

География                       

тест 

 

тест 

Физика                         Контрольная работа Контрольная работа 

Химия                          Контрольная работа Контрольная работа 

Биология                        

тест 

 

тест 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                      

 

тест 

 

тест 

Физическая культура             

Тест по теории, сдача нормативов 

 

Тест по теории, сдача нормативов 

Индивидуальный проект 

 

 

Защита проекта 

 

- 

 

 

 
 

 


