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Пояснительная записка

Модель  внеурочной  деятельности основного  общего  образования
составлена  на  основании  методических  рекомендаций  по  организации
внеурочной деятельности  в рамках реализации обновленных федеральных
государственных образовательных  стандартов  начального  общего  и
основного  общего  образования,  утвержденных  приказами
Минпросвещения  России  от  31  мая  2021  г.  N  286 "Об  утверждении
федерального  государственного  образовательного  стандарта начального
общего  образования"  и  N  287  "Об  утверждении  федерального
государственного образовательного  стандарта основного общего
образования".

Часы внеурочной деятельности используются через реализацию
модели

№1 с  преобладанием  учебно-познавательной  деятельности,  когда
наибольшее внимание  уделяется  внеурочной  деятельности  по  учебным
предметам и формированию функциональной грамотности.

Допускается формирование учебных групп из обучающихся разных
классов  в  пределах  одного  уровня  образования.  В  соответствии  с
требованиями  обновленных  ФГОС  образовательная  организация
обеспечивает проведение до 10 часов в неделю.

При формировании плана внеурочной деятельности образовательной
организацией предусмотрена часть, рекомендуемая для всех обучающихся:
- час  в  неделю  –  на  информационно-просветительские  занятия
патриотической, нравственной  и  экологической  направленности
«Разговоры о важном» (понедельник, первый урок);
- 1  час  в  неделю  –  на  занятия  по  формированию  функциональной
грамотности обучающихся (в том числе финансовой грамотности);
- 1  час  в  неделю  –  на  занятия,  направленные  на  удовлетворение
профориентационных интересов и потребностей обучающихся (в том числе
основы предпринимательства).

Кроме  того, в  вариативную  часть  плана  внеурочной  деятельности
включены по запросу родителей:
- часы,  отведенные  на  занятия,  связанные  с  реализацией  особых
интеллектуальных и социокультурных потребностей обучающихся (в том
числе для сопровождения отдельных учебных;
- часы, отведенные на занятия, направленные на удовлетворение интересов
и потребностей, обучающихся в творческом и физическом развитии (в том
числе организация  занятий  в  школьных  театрах,  школьных  музеях,
школьных спортивных клубах).

- Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и
потребностей обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности



социально ориентированных ученических сообществ, детских общественных
объединений, органов ученического самоуправления,  на организацию
совместно с обучающимися комплекса мероприятий воспитательной

направленности.



Недельный план внеурочной деятельности ООО
МБОУ «Любинская СОШ №1» на 2022/2023 учебный год

                                                        
Направления
внеурочной

деятельности

Наименование
программы/формы

организации
внеурочной

деятельности

Количество часов в неделю Всего
5а 5б 5в 6а 6б 6в 7а 7б 7в 8а 8б 8в 9а 9б 9в

Информационно
-
просветительск
ие занятия, 
патриотической,
нравственной и 
экологической 
направленности 
« Разговоры о 
важном» (1 час в 
неделю)

« Разговоры о 
важном»/ 
информационно-
просветительские 
занятия

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Итого по данному 
направлению в 
неделю

15

Занятия по 
формированию 
функционально
й  грамотности 
обучающихся (1 
час в неделю)

В мире чисел/ кружок 1 1
В мире математики/ 
кружок

1 1

Математика для всех/ 
кружок

1 1 1 3

Математическая 
карусель/ кружок

0,5 1 0,5 2

Занимательная 
физика/ кружок

1 1 1 3

Генетика/ кружок 1 0,5 0,5 2



Цитология/ кружок 1 1
Химия вокруг нас/ 
кружок

1 1

Занимательная химия/ 
кружок

1 1

Финансовая 
грамотность/

1 1

Что? Где? Когда? 
Функциональная 
грамотность/игра

1 1

Креативное
мышление/ кружок

1 1 2

Секреты финансовой
грамотности/ кружок

1 1 1 1 4

Функциональная  
грамотность. 
Глобальные 
компетенции/ кружок

1 1 2

Итого по данному 
направлению в 
неделю

25

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворение 
профориентацио
нных  интересов
и потребностей 
обучающихся 
 (1 час в неделю)

Профориентация 
«Шаг в профессию»

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15

Школьный блогер/
кружок

2 2

Итого по данному 
направлению в 

17



неделю
Занятия, 
связанные с 
реализацией 
особых 
интеллектуальн
ых и 
социокультурны
х потребностей 
обучающихся 

 ( до 3 часов в 
неделю)

Учение с увлечением/ 
кружок

0,5 0,5

Сложные вопросы 
русского языка/ 
кружок

0,5 0,5

Типичные задания по 
русскому языку/ 
кружок

0,5 0,5

Подготовка к 
олимпиадам

0,5 0,5

Подготовка к ОГЭ по 
русскому языку

1 1 1 3

Занимательный 
русский/ кружок

1 1 2

Обучаясь, оцениваю -
оценивая, обучаюсь

1 1

Трудные вопросы 
орфографии

0,5 0,5 0,5 1,5

От простого - к 
сложному

0,5 0,5 0,5 1,5

Основы проектной 
деятельности

1 2 3

Тайны русского языка/
кружок

0,5 0,5

Основы современного 
речевого  этикета

0,5 0,5

Математика - 
готовимся к ОГЭ

1 1 2

Математический 
практикум

1 1



Практическое 
обществознание/ 
кружок

1 1 3 3

Исторические 
моменты

1 1

Практическая
география/ кружок

1 1 1 3

Занимательная
информатика/ кружок

1 1 1 3

Сложные  вопросы
общей химии

1 0,5 0,5 2

Итого по данному 
направлению в 
неделю

34

Занятия, 
направленные 
на 
удовлетворение 
интересов и 
потребностей 
обучающихся в 
творческом и 
физическом 
развитии, 
помощь в 
самореализации,
раскрытии 
способностей и 
талантов (до 2 
часов в неделю)

Баскетбол/секция 1 1 1 3

Музыкальная 
шкатулка/ кружок

1 1 1 1 1 1 1 1 1 9

ШкОД 1 1 2

Оч,ручки/творческая 
мастерская

1 1 2

Итого по данному 
направлению в 
неделю

16



Занятия,
направленные на
удовлетворение

социальных
интересов и

потребностей
обучающихся, на
педагогическое
сопровождение
деятельности

социально
ориентированных

ученических
сообществ,

детских
общественных
объединений,

органов
ученического

самоуправления,
на организацию

совместно с
обучающимися

комплекса
мероприятий

воспитательной
направленности

Профилактика 
экзаменационной 
тревожности/ тренинг

1 0,5 0,5 2

Путь к себе 1 1 2 1 1 1 1 1 1 10

Школьное 
содружество/ДОО

2 2

История в 
Юнармии/ДОО

1 1

Служба медиации 1 1 1 1 1 5
Будущий учитель/ 
педагогический отряд

1 1 2

Итого по данному 
направлению в 
неделю

22

ИТОГО Количество часов за 
неделю 

121

Количество часов за 
год/ на уровне ООО

4318 

Директор                                                                                                                                                                                                                     Е.Е. Смоленцева
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